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પ્રસ્ત ત ઩ે઩ય વભગ્ર વલકાવ(Holistic Development)ની પ્રવિમાભાાં ગાાંધીજી 

પ્રેવયત નઈ તારીભ (Basic Education)ના તત્લજ્ઞાન(Philosophy) અને 

વ્મલશાયન ાં    અન્લે઴ણ કય ે છે. જભેાાં નઇ તારીભના ભૂ઱બૂત વવદ્ાાંતો ઩ય 

ધ્માન કેવન્િત કયલાભાાં આવ્મ ાં છે. વળક્ષણ વ્મવિના ફૌવદ્ક, બૌવતક, 

વાભાવજક અને આધ્માવિક ઩વયભાણોને એકીકૃત કયીને વભગ્ર વલકાવ ઩ય 

બાય ભૂકે છે. પ્રસ્ત ત ઩ે઩યભાાં  એ ફાફતોની ત઩ાવ કયરે છે કે- નઈ તારીભની 

ઉત્તભ ફાફતોને વભગ્ર વલકાવની પ્રવિમાભાાં કેલી યીતે રાગ  કયી ળકામ? અને 

આ પ્રકાયના ળૈક્ષવણક વ્મલશાયોભાાં પા઱ો આ઩લા ભાટે વ વજ્જ, વ ઘડ 

વ્મવિઓને ળી યીતે પ્રોત્વાશન આ઩ી ળકામ?  જનેે રીધે વભાજ ભાટે 

શકાયાિક ઩વયણાભો પ્રાપ્ત થઇ ળકે. 
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પ્રસ્તાલના 

નઈ તારીભ, જનેો અથથ થામ છે ‘નલ ું વળક્ષણ.’ નઈ તારીભ ગાુંધીજીએ વલકવાલેર ું એક 

સ્લપ્નદ્રષ્ટા ળૈક્ષવણક તત્લજ્ઞાન છે.  જનેો ભ ખ્મ શેત  પ્રલતથભાન વળક્ષણ પ્રણારીભાું રૄાુંવત રાલલાનો 

શતો. ગાુંધીજી ભાનતા શતા કે- ‚જ ે વળક્ષણ ગોખણ઩ટ્ટીના વળક્ષણન ે પ્રાથવભકતા આ઩ ે છે અન ે

વ્મલશાવયક ક ળ઱તા અને ચાવયત્ર્ય વલકાવની અલગણના કય ે છે. તેભાું વ્મવિનો વભગ્ર વલકાવ 

કયલાભાું વપ઱તા ભ઱તી નથી.‛ આભ,  3Rન ું જ્ઞાન વ્મવિના વું઩ૂણથ વલકાવની ખાતયી નથી. તેના 



સમગ્ર વિકાસની પ્રક્રિયામાાં નઇ તાલીમનાાં તત્િજ્ઞાન અને… 

1600 
 

ભાટે લાસ્તલભાું ફા઱કના ળા઱ેમ વળક્ષણ અને ત ેઅુંતગથત આલતી વલવલધ પ્રલૃવતઓ અને વરૄમા 

કરા઩ોના ભાધ્મભથી 3Hનો વલકાવ થલો જોઈએ. 

  નઈ તારીભના વ્મલશારુ અભરીકયણ ભાટે ગાુંધીજીએ વન.૧૯૩૫થી વળક્ષણ વ્મલસ્થાભાું 

રૄાુંવતકાયી એલા ‘નઇ તારીભ’ના ખ્મારને અભરભાું ભૂક્યો શતો.. આજ ે઩ણ અનેક વુંસ્થાઓ વળક્ષણ 

અુંગેના ગાુંધીવલચાયોને કેન્દ્દ્રભાું યાખીને નલી ઩ેઢીભાું  ગાુંધીભૂલ્મોના આયો઩ણ અને વલકાવના 

લાતાલયણ વાથે કામથ કયી યશી છે. જ્ાું નઈ તારીભ અુંતગથત શાથ (Hand), રૃદમ(Heart) અને 

ભસ્તક(Head)ને વલકવાલલાન ું કામથ થત ું શોમ છે. નઈ તારીભભાું વળક્ષણ પ્રત્મનેા વલથગ્રાશી અવબગભ 

઩ય બાય ભૂક્યો શતો, જભેાું વ્મવિત્લ વલકાવના તભાભ ઩ાવાું  જલેા કે ફૌવિક, ળાયીવયક, વાભાવજક 

અને આધ્માવિકતાને વ ભે઱બયી યીત ે઩ો઴ણ ભ઱ત ું શત ું. 

લતથભાન વભમભાું વળક્ષણના બાયતીમકયણ ઩ય બાય ભ કલાભાું આલે છે. યાષ્ટર ીમ વળક્ષણ 

નીવત-૨૦૨૦ભાું વૌથી લધ  ભશત્લના ભ દ્દાઓભાું બાયત કેન્દ્દ્રી વળક્ષણ, કૌળલ્મ આધાવયત વળક્ષણ, 

ચાવયત્ર્ય વલકાવ અને વભગ્ર વલકાવ છે. આ ફાફતોને ન્દ્મામ ભ઱ે તે ભાટેના વલવલધ ઩વયલતથનો ઩ણ 

વૂચલામા છે. જ ેઆલનાયા વભમભાું વળક્ષણને લધ  અથથ઩ૂણથ અને વલકાવરક્ષી ફનાલ ેએલી વુંબાલના 

જણામ છે. 

બાયતીમ વભાજભાું વભગ્ર વલકાવ( Holistic Development) ની વલબાલના બાયતીમ 

વુંદબથભાું વભજલી ઩ડે. ભ ખ્મત્લ ેવભગ્ર વળક્ષણભાું ફ ે઩ાવાું ઩ય ધ્માન આ઩લાભાું આલેર છે. જ ેઅુંગે 

સ્઩ષ્ટ થલ ું જરૂયી છે. વભગ્ર વલકાવન ું પ્રથભ ઩ાવ ું છે. વ્મવિનો ઩ુંચકોળીમ વલકાવ( Five Fold 

Development). જભેાું તૈતયીમ ઉ઩વન઴દભાું આરેવખત વ્મવિના ઩ુંચકોળનો વલકાવ અને તેના ભાટે 

ઘય, ળા઱ા અને વભાજભાું શાથ ધયલાના કામો વલચાયલાના થામ. ઩ુંચ કોળભાું ૧.અન્નભમ કોળ, ૨. 

પ્રાણભમ કોળ, ૩. ભનોભમ કોળ, ૪. વલજ્ઞાનભમ કોળ અન ે૫. આનુંદભમ કોળનો વભાલેળ થામ છે. 

આ તભાભનો વલકાવ થામ તે વ્મવિના વલકાવ ભાટે અ઩ેવક્ષત છે. જમાય ેફીજ ું  ઩ાવ ું છે વ્મવિનો 

઩યભેષ્ઠગત વલકાવ. વલકાવની આ વુંકલ્઩નાભાું વ્મવિ, વભાજ, યાષ્ટર , વુંસ્કૃવત અન ેલૈવિક વલકાવ. 

ળા઱ાઓભાું બણતા વલદ્યાથીઓ ભાટે સ્લ થી વભવષ્ટ વ ધીના વલકાવની વભજ અને બાલ વલકવે તેની 

વલચાયણા કયલાની થામ. એટરે કે વલદ્યાથીના વલકાવભાું ત ેસ્લકેન્દ્દ્રી ન યશેતા જભે જભે વલકાવ કયતો 

જામ તેભ તેભ ઩ોતાના વું઩કથભાું આલતા તભાભના વલકાવની બાલનાથી જીલન જીલે વલકવે અને 

અન્દ્મના કલ્માણની કાભના અને પ્રમાવ ઩ણ કય.ે આભ, વલકાવની આ વલબાલના ભ જફ વલકાવ 

઩ાભતો વ્મવિ ધીય ેધીય ેફવશભ થખ ફન ેછે. અુંતે ત ે઩ોતાને વભગ્ર વલિનો અુંળ વભજતો થામ છે. 

વભગ્ર વલકાવના ખ્મારને વાકાય કયલા નઈ તારીભન ું તત્લજ્ઞાન અને વ્મલશારુ ઩િવતઓ 

કઈ યીતે ભદદરૂ઩ થઇ ળકે તે વભજલા ભાટે પ્રથભ નઈ તારીભના ભ ખ્મ વવિાુંતોને વભજલા જોઈએ.     
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નઈ તારીભના ભ ખ્મ વવદ્ાાંતો  

નઇ તારીભ પ્રામોવગક વળક્ષણ ઩ય વવલળે઴ બાય ભૂકે છે, જ્ાું વલદ્યાથીઓઓ વવરૄમ઩ણ ે

ળીખલાની પ્રલૃવતઓભાું વ્મસ્ત યશે છે. બણલાના વલ઴મોની વાથે વદનચમાથના વલવલધ કામો જલેા કે 

વપાઈ, કૃવ઴, લણાટ, રૄાફ્ટલકથ , યવોઈ અને વાભ દાવમક વેલા જલેા કામો કે પ્રલૃવતઓ કય ે છે. જભેાું 

અન બલો ભ઱ે છે, જભેાુંથી વલદ્યાથી વાચ ું અધ્મમન કય ે છે.  આ શેન્દ્્વ-ઓન અવબગભ તેભન ે

લાસ્તવલક-વલિની ઩વયવસ્થવતઓભાું વૈિાુંવતક જ્ઞાનનો ઉ઩મોગ કયલાની તક દયકેન ે ભ઱ે છે. 

વલદ્યાથીઓભાું વનણાથમક વલચાયવયણી, વભસ્મા-વનયાકયણ, કામથ ક ળ઱તાઓ અને આિ-વનબથયતાને 

પ્રોત્વાશન આ઩ ેછે. 

ગાુંધીજીની વળક્ષણ વપરવૂપી નઈ તારીભના ભાધ્મભથી ળૈક્ષવણક વલ઴મોન ું અધ્મા઩ન  અને 

પ્રામોવગક કામથ લચ્ચેના કૃવિભ વલબાજનન ેનાફૂદ કય ેછે. એટરે કે જ્ઞાન અને કામથનો વભન્દ્લમ થામ છે. 

તભાભ વલદ્યાથીઓ ઉત્઩ાદકકામથ અન ેપ્રલૃવિઓભાું જોડામ છે. આ ફાફત ભાિ વ્માલવાવમક તારીભ 

તયીકે જ નશીું, ઩યુંત  વદનચમાથનો બાગ ફન ે છે. નઈ તારીભ વૈિાુંવતક જ્ઞાનને વ્મલશાવયક ક ળ઱તા 

વાથે વુંકવરત કયલાનો શ્રેષ્ઠ ભાગથ છે. જભેાું  શ્રભના ગૌયલન ેપ્રોત્વાશન આ઩લાનો શેત  ઩ણ વવિ થામ 

છે. 

નઈ તારીભભાું ભાિ ળૈક્ષવણક વવવિ ઩ય બાય અ઩ાતો નથી. તેથી આગ઱ લધી વળક્ષણના 

ભાધ્મભથી વત્મ, અવશુંવા, વાભાવજક જલાફદાયી અન ેસ્લ-વળસ્ત જલેાું ભૂલ્મો કે઱લલાની તક આ઩ ે

છે. આભ, નઈ તારીભ વ્મવિના નૈવતક વલકાવ થકી વભાજભાું યચનાિક પા઱ો આ઩ી ળકે તેલી 

બાલનાન ું ઘડતય કય ેછે. નઈ તારીભ એલી ઩વયવસ્થવતન ું વનભાથણ કય ેછે. જભેાું શ્રભ, વાદગી, નૈવતકતા, 

ઉત્઩ાદકતા, સ્લદેળી, વશકાય, વભાન બૂવત જલેા ભૂલ્મો વલકવે છે. આ ભૂલ્મોનો વભ ચ્ચમ એટરે જ 

વ્મવિન ું ચાવયત્ર્ય.  

નઈ તારીભભાું સ્થાવનક જરૂવયમાતો અને વુંવાધનોની ઉ઩રબ્ધતા વવલળે઴ ધ્માનભાું રેલાતી. 

તેના  આધાય ેજ અભ્માવરૄભ, અધ્મમન- અધ્મા઩નની  પ્રવલવધઓ નક્કી થતી. અધ્મમન કયનાયને આ 

પ્રકાય ેળીખલા અને ળીખેર ફાફતોનો વ્મલશાયભાું ઉ઩મોગ કયલાની વય઱તા યશેતી. આભ, નઈ 

તારીભ ળીખનાયના ફશ આમાભી વલકાવને પ્રોત્વાવશત કય ે છે. જનેા કાયણ ે વલદ્યાથીઓ તેભના 

વળક્ષણન ેવાભાવજક અન ેપ્રાકૃવતક વુંદબથભાું પ્રલતથભાન લાતાલયણ વાથે જોડી ળકે છે. ળીખનાયની 

સ્થાવનક વાુંસ્કૃવતક ઓ઱ખની બાલનાન ેપ્રોત્વાશન ભ઱ે છે. સ્થાવનક વુંદબથ અને વાુંસ્કૃવતક ભૂલ્મો, 

બા઴ાઓ, વાભાવજક યીવત-યીલાજો અુંગેન ું જ્ઞાન અન ે ઩િવતઓ વલદ્યાથીનો  ળાયીવયક, ફૌવિક, 



સમગ્ર વિકાસની પ્રક્રિયામાાં નઇ તાલીમનાાં તત્િજ્ઞાન અને… 
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વ્મવિગત વાભાવજક, આવથથક, યાષ્ટર ીમ, વાસ્કૃવતક અન ેબાલાિક વલકાવ વાધે છે. આ ફાફત વભગ્ર 

વલકાવનો આધાય ફને છે. 

પ્રલતતભાન વભમભાાં વભગ્ર વલકાવ ભાટે નઈ તારીભના વ્મલશાયોનો અભર 

નઈ તારીભભાું વનવશત તત્લજ્ઞાનભાું વલદ્યાથીઓના વભગ્રવલકાવની વુંબાલના યશેરી છે. જ ે

વ્મલશાયો અન ે ળૈક્ષવણક પ્રવરૄમાઓ વભગ્ર વલકાવ ભાટે જરૂયી છે, તેલી તભાભ  ફાફતો નઈ 

તારીભભાું જોલા ભ઱ે છે. તેભ છતાું લતથભાન વભમભાું નઈ તારીભ વું઩ૂણથતાભાું વીધી યીત ે

અ઩નાલનાયો લગથ વીવભત છે. લાસ્તલભાું નલી ઩ેઢી તેન ેતેના ભૂ઱ સ્લરૂ઩ભાું સ્લીકાયળ ેનવશ એલ ું 

ફન.ે ઩યુંત  નઈ તારીભના ભૂ઱ વવિાુંતો લધ  વાપલ્મલાદી વળક્ષણ લાતાલયણ ફનાલલા ભાટે 

વળક્ષકોને ભાગથદળથન આ઩ી ળકે છે. વભકારીન ળૈક્ષવણક વ્મલસ્થાઓ(Educational System)ભાું આ 

પ્રથાઓન ેઅભરભાું ભૂકલાની કેટરીક યીતો અશીું આ઩ી છે, જ ેવભગ્ર વલકાવને ઩ો઴ક ફન ે છે. 

પ્રોજકે્ટ આધાવયત અધ્મમન અવબગભભાું વલદ્યાથીઓને વલવલધ વલ઴મોને વુંકવરત કયતા 

પ્રોજકે્્વ ઩ય વશમોગ કયલા ભાટે પ્રોત્વાવશત કય ે છે. વલદ્યાથીઓને  લાસ્તવલક-વલિની 

વભસ્માઓના વનયાકયણ ભાટે તેભના અન બલજન્દ્મ જ્ઞાનનો ઉ઩મોગ કયલાની જરૂય છે. 

વાભ દાવમક વેલાઓન ે અભ્માવરૄભભાું વુંકવરત કયલાથી વલદ્યાથીઓભાું વાભાવજક 

જલાફદાયી વલકવ ે છે. વેલા દ્વાયા અધ્મમન કયતા વલદ્યાથીઓભાું વશાન બૂવત વલકવાલતી લખતે 

લાસ્તવલક વલિના ભ દ્દાઓને શાથ ધયી ળકે છે. આભ, વલદ્યાથીભાું વેલા, વભ઩થણ, બાઈચાયો, દમા 

અને લવ દૈલ ક ટ મ્ફકભનો બાલ વલકવ ેછે. 

કરાિક અવબવ્મવિ અને ળાયીવયક પ્રલૃવિઓને અભ્માવરૄભભાું વભાવલષ્ટ કયલાથી 

વજથનાિકતા, વલલેચનાિક વલચાયવયણી અને વ ખાકાયીન ેપ્રોત્વાશન ભ઱ે છે. 

નઈ તારીભભાું આદય, જલાફદાયી અને કરુણા જલેા ભૂલ્મો સ્઩ષ્ટ઩ણ ેકે઱લલા ઩ય બાય ભૂકામ 

છે. આ ફાફતો વળક્ષણ વ્મલશાયોનો અુંતગથત બાગ ફનાલલાથી વલદ્યાથીઓના નૈવતક, ચાવયત્ર્ય 

વલકાવને ઩ો઴ણ આ઩ે છે. 

ઉ઩વાંશાય 

નઈ તારીભએ વભગ્ર વળક્ષણના ભશત્ત્લની માદ અ઩ાલે છે, જભેાું ળૈક્ષવણક ઉત્કૃષ્ટતાની વાથે 

વભગ્ર વલકાવના લધ  ભશત્લના ઩ાવાુંન ે વવિ કય ે છે. આ પ્રકાયની વ ગ્રવથતતા વ્મવિન ેવભાજભાું 

અથથ઩ૂણથ યીતે મોગદાન આ઩લા વભથથ ફનાલે છે. આભ, પ્રલતથભાન ળૈક્ષવણક મોજનાઓભાું નઈ 
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તારીભના ભૂ઱બૂત વવિાુંતોનો અભર કયીન,ે વળક્ષકો ભાટે ળીખલા ભાટેન ું લાતાલયણ ફનાલી ળકે છે 

જ ેતભાભ વલદ્યાથીઓના ફૌવિક, ળાયીવયક, વાભાવજક અને આધ્માવિક વલકાવને ઩ો઴ે છે. 
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